In stetem Wandel

Liebe Menschenseele, du hast im Laufe deiner Leben jede Menge Erfahrungen darlloer gesammelt, wie sich
alles in stetem Wandel befindet. Das war nicht immer leicht und hat dir so machen Seufzer entlockt, war es
gerade eten doch so schon ...

Nach und nach hatten wir gelernt, was es bedeutet, mit stetem Wandel mitzugehen, nur ndtzen uns diese
Erfahrungen jetzt nahezu gar nichts mehr. Wir hatten gelemt, mit welcher inneren Haltung wir am besten zu was
auch immer in Beziehung treten, um unseren Erfahrungsschatz auch effektiv einsetzen zu kénnen. Das war unser
Joekanntes Terrain“ — und das ist jetzt futsch, es funktioniert nicht mehr. Das fallt uns, haben wir doch viel da
hinein investiert, weder leicht zu begreifen noch leicht aufzugeben ...

Es ist ein zutiefst menschliches Bedurfnis, bei allem, was uns aus dem Gleichgewicht bringt, wieder in unsere
Mitte zurlck zu finden, zurlck in bekanntes Terrain und das lieB3 sich ja auch mit allerlei Tricks, Methoden und
menschlicher Weisheit ganz gut meistern. Zurlick in die Mitte, bedeutet zunachst der Wunsch, zurlck zu einer
bekannten Normalitat, die erfahrungsgema ja funktioniert.

Dieses Normal gibot es nicht mehr. Das ,Normal“ von gestern ist nicht mehr das von heute. Das ,Normal“ von
heute befindet sich auf einem hdheren Schwingungslevel als das gestrige und das ,Normal® von morgen
befindet sich auf einem noch hodheren Schwingungslevel, weshalb es wenig Sinn macht, von heute auf die
Wirklichkeit von morgen zu schliefen.

Das ist eine vollig neue Herausforderuns.
Wir sind gefrast, in einer grundsatzlich neuen inneren Haltung mit stetem Wandel in Beziehung zu treten ...

Was bleibt ist unser Letbensschiff: Unsere Intuition ist unser Sesgel, welche die Winde des Universums einfanst,
mit immer neuen Botschaften zur Neuen Zeit. Unser Herz ist das Steuerruder, was den Mut in sich findet,
unserer Intuition Glauben und Vertrauen zu schenken, uns ,ein Herz zu fassen und mutig von Tag zu Tag neue
Entscheidungen zu treffen. Unsere innerste Kdrperweisheit ist unser Schiffsrumpf, welche uns zunehmend
deutlicher spurbar mitteilt, was zu tun und was zu lassen ist, welche Uberraschend neue Wende uns sicher
Uber den Ozean des Lebens in die Gewasser fuhrt, die unser Letben von Tag zu Tag leichter, glicklicher und
freudvoller gestalten.

Vertrauen heif3t, auch morgen wieder ein neues Instrumentarium zu finden, was dem heutigen so nicht mehr
gleicht und ebenso das Wissen, wie dieses anzuwenden ist. Das ist die neue Definition von stetem Wandel.



Einen Hinweis gibt es dardber hinaus:

Im Newsletter vom Mai schrieb ich vom ,\Wendemandver®. Das Wendemandver bedeutet jetzt: ,Werdet jinger!
Erlaubt es! Das steht jetzt auf dem Plan!“ Jinger werden bedeutet, sich an unseren urspringlichen géttlichen
DNA-Code zu erinnern, der eigentlich nicht wie bei allen anderen Lebensformen auf dieser Erde, nach der Uhr
des Mondes ablauft, wenn wir ihm das nur erlauben.

Sich erlauben jinger zu werden bedeutet, den Glauben ans Altern aufzugeben, den Glauben aufzugeben,
eventuell schon weiser, aber daflr jeden Tag kdrperlich ein bisschen weniger zu werden, mit allen,
insbesondere in unserem Kulturkreis, einhergehenden Angsten. Das ist tatsachlich ein vollsténdiges
Wendemandver, zurlck in das Vertrauen unserer géttlichen Natur. Im wahrsten Sinne des Wortes: In die Natur
unserer gottlichen DNA.

Das Leben braucht uns jetzt ,auf der Hohe der Zeit” und nicht alternd aus ihr zu verschwinden. Das Leben
braucht uns mit all unserer Reife, die Schiffe des Letbens nach Hause zu bringen. Das Leben braucht uns jetzt fur
die Kinder und Jugendlichen der Neuen Zeit: die Indigos, Sternenkinder, wie auch immer wir sie nennen
maogen. Diese Kinder und Jugendliche brauchen alles andere als ein Zurlick zu einer Normalitat, von der sie so
genau wissen, dass es daflr keine Grundlage mehr gibt und die es auch wenig kiimmert, dass deshalo dieses
,Normal“ von gestern, von Tag zu Tag immer mehr in sich zusammen fallt. Sie brauchen uns ,up to date”, fahig
in unseren Zellen mit den ihren mitzuschwingen, sie brauche uns auf Augenhdhe, den sie wissen ganz genau:

Nur gemeinsam und dabei auf Augenhohe, ist der einzige Kurs der zahit!

Nehmen wir die Steuerruder unserer Herzen fest in die Hand, mit nicht mehr als dem Segel unserer Intuition
und dem Schiffsrumpf unserer innersten Kdrperweisheit und steuern in ein wahrlich lebbenswertes Leben
— fur alle und alles —

In diesem Sinne ist endllich auch das erste Seminarwochenende fiir Inajgos konzipiert!

MerKaBa-Aktivierung fur Indigos
MerKaBa-Upgrade auf einen hoheren Aktivierungs-Level

Samstag, 13. September, Tagesworkshop flr Indigo-Kinder abo 7 Jahren
Sonntag, 14. September, Tagesworkshop fur Indigo-Jugendliche ab 14 Jahren

Seminarraum Yoga & Beweguns, Burgstr. 61, 69121 Heideloerg-Handschuhsheim

Im Juli 2014
Fréhliche Grife

Ortlieb
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