Absurdistan

Wir kbnnten spafieshalber die USA in Absurdistan umtaufen und dann im Grunde mit den meisten Landern dieser
Erde genauso weiterfahren. Eigentlich musste es allen wie Schuppen von den Augen fallen, doch wie das schéne
Wort ,eigentlich” besast, so sollte, so kbnnte es sein, ist es aber nicht.

Niemand besitzt Macht, dies ist eine gewaltige lllusion. Manche Aussagen in der Bibel haben es wirklich in sich, die
kann sich Frau / Mann zu Gemute flUhren, auch ohne bibelglaubig zu sein. Da steht bei Johannes 19, 10,11: ,Da
sprach Pilatus zu ihm: Redest au nicht mit mir? , Weist au nicht, daB ich Macht habe, dich loszugeben, und Macht
habe, dich zu kreuzigen?“Und Jesus, der zunachst schwies: ,Jesus antwortete: Du hattest keine Macht tber mich,
wenn es air nicht von oben her gegeben ware. ... "

Macht kann dir / kann uns verliehen werden, doch niemand kann Macht besitzen wie ein Eigentum. In dieser lllusion
versuchen Menschen Macht zu akkumulieren, ohne zu erkennen, dass dann der Gegenspieler immer proportional
mitwachst: Die Ohnmacht. Die oft ja auch noch unbewusste Angst vor Ohnmacht, treibt die Menschen dann dazu,
sich an ihren vermeintlichen Machtbesitz zu klammern, beziehungsweise treiot ,die Ohnmachtigen® dazu, gegen
,die Machtigen” zu kampfen. Das wird sich gegenseitig erschdpfen, kann auf Dauer nicht Uberleben.

Macht ist nach meinem Empfinden Lebenskraft und Lebenskraft dient nun einmal dem Leben. Prinzipiell steht die
Lebenskraft gleicherma3en allen zur Verfigung und wenn wir ihr nicht klinisch den Zellkern extrahieren: Das Prinzipo,
aass im Universum &lles allermn gegenseitis aient, dann flie3t sie auch fur uns!

Zum Llernen im Leben gehdrt, zumindest jetzt noch, das Programm der Identifikation. Deine Seele erlaubt die
|dentifikation mit einem bestimmten Thema / einem Muster. Zum Prozess der Identifikation gehort dann dazu, dass
du versisst, gerade dabei zu sein, dich mit was auch immer zu identifizieren, (sonst funktioniert dieses Programm ja
nicht). Dann durchlebst du das identifiziert sein solange, bis es dir gehérig auf den Geist geht. Du erkennst,
identifiziert zu sein, dann durchlaufst du die Stufe, dass du selost nicht die Identifikation bist und schlieBlich 16st du
dich von der Identifikation. Zur Identifikation gehort, es muss nicht so sein, ist nur haufiger der Fall, ein weiteres
Programm: Das des Idealisierens. Idealisieren hat auch einen Gegenspieler, welcher proportional mitwachst:
Der Realitdtsverlust. Klingelt da was in Bezug auf die gegenwaértige Welt?! &) ...

Ubler weise kann sich das Idealisieren bis zum Fanatismus steigern und das sollten wir (,eigentlich®) zu Genlige
kennen. Nun, auch Fanatismus hat wieder vermehrt Konjunktur und der damit einhergehende Realitatsverlust ist
offensichtlich.



Ich mochte jetzt, wie es so schon heifdt, ,einen Vorschlag zur Gute machen®. Der Winterlockdown hat bereits
begonnen, warum diesen nicht nutzen? Wie ware es flr eine eigene klare Entschiedenheit?! Entschiedenheit ist
eine gute Medizin gegen Stagnation, Frustration, Depression und weitere Spielarten der Angste. Wie wére es, ganz
entschieden in sich zu gehen, die innere Beobachterin / den inneren Beobachter auf den Plan zu rufen und bei sich
selbst zu Uberprifen, wo wir selbst mit in der lllusionsfalle des Machtoesitzes als Eigentum hocken? Wie ware es,
einmal zu verinnerlichen, dass das Loslassen von Macht als Eigentumsvorstellung, nicht gleichbedeutend damit ist, in
die Ohnmacht zu fallen? Wie ware es, sich damit rickzuverbinden, dass Macht dann reine Lebenskraft ist, welche
uns freiflieBend zur Verflgung steht, wenn wir diese dem Leben dienend wirken lassen? Sich daflr ganz
entschieden zu entscheiden, verscheucht die Angste und lasst Liebe und Humor aufatmen.

JLUmweltschutz ist nicht verhandeloar.” und ,mit der Natur kann man keine Vertrage machen®, sind schdne
Aussagen, welche auf den Punkt treffen, wie wir die Lebenskraft dem Lelben dienend einsetzen kénnen.

,Wie wir nach Corona lebben wollen®, wird ja gerade thematisiert. Dazu bekam ich gestern ein nettes Bild. Ich sah
(beliebige) zustandige Politiker an einem Bahngleis stehen und mit diesem im Rlcken den Blrgern brav verkinden,
was die Regierung doch bereits alles fUr den Umweltschutz auf den Weg gebracht hat. Wahrenddessen fahrt hinter
ihnen ein Zug vorbei, auf dem Wesg in einen Sackbahnhof. Wie ware es, diesen in die Augen zu schauen, sie an
den Schultern zu fassen, sanft ,Hallo“ und ,dreh dich mal um“ zu sagen und: ,Wenn du jetzt die/der LockfUhrerin
warest, wirdest du wirklich mit diesem Tempo weiterfahren oder lieber doch entschiedener abbremsen?”

Wir kdbnnten ja jetzt mal wahrend des Lockdowns ausprobieren, was passiert, wenn wir dieses entwaffnende Bild
gemeinsam und durchaus amUsiert ofters wiederholen.

Das zweite Bild, welches ich bekam, ist Folgendes: Wie ware es, wenn Melania Trump am 20. Januar 2021 mit
einem in aller Stille gepackten Koffer und ganz unspektakular das Wei3e Haus verlasst, sich zur Gattin Joe Bidens auf
den Weg macht und dort offiziell den Titel der First Lady” an diese Ubergiot? Auch das ist, finde ich, eine
amusante Vorstellung, welche, das lieBe sich ausprobieren, gemeinsam visualisiert durchaus eine férderliche
Wirkung haben konnte. Vielleicht sogar auf die Frauen der Lukaschenkos, Bolsenaros, Orbbdns usw.

In diesem Sinne, Kopf hoch, das Leben geht weiter!
Oirtlieb, im November 2020

Quellenhinweis: the-white-house-1623005 Bild von David Mark auf Pixabay. Das Bild steht dort frei zur Verfiguns.
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